brancher les professionnels canadiens en toxicomanie et de domaines connexes

nouvelles du réseau

Bienvenue a Nouvelles du Réseau, bulletin électronique trimestriel congu pour informer les professionnels canadiens en toxicomanie et
de domaines connexes des derniéres initiatives de perfectionnement de la main-d’ceuvre, des ressources factuelles nouvellement
publiées, des événements a venir et beaucoup plus!

Nouveau guide sur la consommation problématique en milieu de travail

Le Conseil du Canada atlantique sur la toxicomanie a préparé un guide pour aider les milieux de travail a prendre en charge
la consommation problématique. La consommation problématique de substances ayant une incidence en milieu de travail -
Guide étape par étape et trousse d’outils pour la résolution de ce probleme dans 'entreprise ou I’organisation propose des
outils et de I'aide pour chaque étape du processus de résolution de la consommation problématique des employés. Le
document contient plus précisément :

e une section décrivant la consommation problématique et ses répercussions en milieu de travail, dont des problemes de
santé, de sécurité, de loi et de colts

e une liste de signes et symptomes

e |es étapes a suivre pour mener une évaluation des besoins, élaborer une politique sur les drogues et I’alcool,
sensibiliser les employés, former les superviseurs, offrir du soutien et évaluer le processus ou programme

e des outils et des listes de vérification, les choses a faire et ne pas faire et des exemples de formulations que les
organisations ou collectivités pourront facilement adapter a leur contexte

Le guide est disponible en format PDF et en copie papier, et ce, tant en francais qu’en anglais. La copie papier compte aussi
un CD qui inclut les outils; le colt de chaque exemplaire varie en fonction du nombre commandé. Pour savoir comment
commander le guide, veuillez écrire a arowe@atlanticdigital.ca.

Cotez cette page sur le RCPTDC

Les visiteurs du site du Réseau canadien des professionnels en toxicomanie et de domaines connexes (RCPTDC) peuvent
maintenant commenter la qualité et la quantité de I'information présentée dans la plupart des pages grace a une nouvelle
rubrique « Cotez cette page ». Cette rubrique vous met directement en contact avec la gestionnaire du site et vous permet
d’indiquer comment le site du RCPTDC pourrait étre amélioré pour mieux répondre a vos besoins. Aidez-nous a continuer a
bien vous servir : cotez une page sur une échelle de 1 (pas trés informatif) a 4 (trés informatif) et expliquez-nous pourquoi
vous avez donné cette cote. Les commentaires sont anonymes et trés appréciés!

25 mai : début de 'inscription pour Questions de substance 2011

Joignez-vous au Centre canadien de lutte contre I'alcoolisme et les toxicomanies (CCLAT) a Vancouver, du 6 au 9 novembre,
a I'occasion de Questions de substance 2011 — principale conférence nationale au pays sur I'alcool, les drogues et les autres
substances — pour profiter d’'une foule d’occasions d’apprentissage et de réseautage.
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Le théme de I'édition 2011 est Diversifier nos investissements : Exploiter les progrés en promotion de la santé, en prévention
et en traitement. Dans le contexte économique actuel, chaque investissement doit compter, en particulier quand on parle
de prévenir et de traiter efficacement I'abus problématique de substances. Le theme de cette année portera sur la
recherche et les pratiques nouvelles et exemplaires dans tout le continuum des soins de santé — de la promotion de la
santé a la prévention en passant par le traitement et la guérison — en vue d’optimiser les résultats positifs pour la
population canadienne en investissant efficacement des fonds limités.

Inscrivez-vous apres le 25 mai et profitez de cette occasion nationale d’apprentissage. La conférence devrait accueillir plus
de 600 participants, dont des spécialistes en toxicomanie (p. ex. fournisseurs de traitements, personnel clinique, infirmieres
en santé publique), des professionnels de domaines connexes (p. ex. personnel en milieu hospitalier, policier et
correctionnel), des chercheurs, des universitaires, des responsables des politiques et des professionnels du secteur privé.

Renseignez-vous sur les possibilités d’exposition et de partenariat offertes a votre organisation.

Pour recevoir I'information la plus récente sur la conférence, visitez son site Web a www.questionsdesubstance.ca,
abonnez-vous a son fil RSS, suivez-nous sur Twitter a @CenCanAlcoToxic #1052011 et visitez la page Facebook du CCLAT
puis cliquez sur J'aime.

Les compétences poursuivent sur leur lancée au Canada

La version 1 des Compétences pour les intervenants canadiens en toxicomanie a été lancée il y a plus d’un an. Les
compétences et les outils proposés dans la documentation ont suscité beaucoup d’intérét; en fait, le CCLAT a distribué 700
copies papier et 2200 copies CD, et la ressource a été téléchargée a 9385 reprises. Envisagez-vous d’intégrer les
compétences a vos pratiques en ressources humaines? Si oui, le diaporama sur les compétences et les notes au
présentateur pourraient vous aider.

Attendez-vous au lancement prochain de vidéos montrant comment des intervenants de partout au pays, occupant divers
roles dans différentes organisations, se servent efficacement des compétences et des outils pour recruter, embaucher et
perfectionner les professionnels en toxicomanie.

Suicide et traitement de la toxicomanie

La Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA) des Etats-Unis prépare des protocoles
d’amélioration du traitement (TIP) — c’est-a-dire des directives factuelles pour les bonnes pratiques — pour aider le
personnel de premiére ligne a prodiguer le traitement approprié. Voici deux TIP intéressants (en anglais seulement) :

e TIP 50: Addressing Suicidal Thoughts and Behaviors in Substance Abuse Treatment

e TIP 48: Managing Depressive Symptoms in Substance Abuse Client During Early Recovery

Chaque TIP compte trois volets : le premier s’adresse aux conseillers en toxicomanie et porte sur des méthodes et cadres
de counseling bien concgus, le deuxiéme s’adresse aux administrateurs de programmes et porte sur le soutien administratif
nécessaire pour appliquer les recommandations touchant le counseling et enfin le troisieme est une analyse documentaire
électronique.
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Surveiller 'innocuité et I'efficacité des médicaments et en rendre compte

Le Conseil canadien de la santé a récemment publié Surveiller les médicaments d’ordonnance, veiller a la sécurité des
Canadiens, document de travail préparé sur commande pour étudier le systeme actuel de surveillance post-
commercialisation au Canada et résumer certaines initiatives récentes. Le document aborde les points suivants :

e pourquoi la surveillance post-commercialisation est un sujet important pour les Canadiens
e |e systéme actuel de surveillance post-commercialisation au Canada
e le pouvoir de compétence actuel de Santé Canada

e |es nouvelles initiatives universitaires, provinciales et fédérales

Le document examine aussi des approches en vigueur a I’étranger, notamment au Royaume-Uni, aux Etats-Unis et dans
I’'Union européenne. Sa conclusion aborde des implications précises pour le Canada et formule certaines recommandations.

Le Conseil canadien de la santé a publié en 2007 un document sur un sujet semblable, Prescription et utilisation optimales
des médicaments au Canada : Défis et possibilités.

Vous utilisez les normes canadiennes? Dites-le-nous!

Le 22 novembre 2010, le CCLAT a rendu public son portefeuille de normes canadiennes de prévention de I’abus de
substances chez les jeunes. Plus de 250 personnes se sont jointes au CCLAT, en personne ou par webémission, pour célébrer
le lancement de la premiere ressource nationale de prévention de la toxicomanie chez les jeunes au Canada.

Guide essentiel aux intervenants prenant part a des activités de prévention pour les jeunes, le portefeuille explique aux
équipes, une étape a la fois et d’apres les meilleures données disponibles, comment planifier, mettre en ceuvre et évaluer
leurs efforts de prévention aupres des écoles, communautés et familles. Il s’agit d’'une ressource unique qui rejoint les
équipes de prévention peu importe leur situation — qu’elles soient en train de créer un programme ou d’en appliquer un —
et leur fournit des conseils et des outils qui les aideront a améliorer la qualité de leurs efforts. Le CCLAT collabore
actuellement avec des partenaires nationaux pour aider les employés scolaires, les administrateurs, les professionnels en
santé publique, les policiers, les conseillers et les groupes de parents a intégrer les normes a leurs activités de prévention et
de promotion de la santé.

Depuis leur publication, les divers documents des normes canadiennes ont été téléchargés a plus de 7800 reprises et sont
maintenant offerts en format DVD. Si vous utilisez les normes ou que vous en faites mention dans vos activités de
prévention, vos politiques ou vos stratégies, nous aimerions le savoir! Nous voudrions connaitre votre avis et explorer la
possibilité de mettre en lumiére le travail que vous avez accompli avec les normes. Faites-nous parvenir votre avis et vos
questions/commentaires et coordonnées a standards-normes@ccsa.ca.

Nouvelles ressources sur le RCPTDC

Vous trouverez dans 'onglet Perfectionnement des intervenants des renseignements sur comment établir des partenariats
efficaces dans la collectivité et une nouvelle trousse d’outils pour les fournisseurs de soins de santé sur I'évaluation globale
en médecine de la toxicomanie.
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Activités a venir

Alberta Harm Reduction Conference (en anglais seulement)
31 maiau 2 juin 2011
Edmonton (Alb.)

6th International Drugs and Young People Conference (en anglais seulement)
2 au 4 mai 2011
Melbourne (Australie)

17th Annual Summer Program in Social and Cultural Psychiatry (en anglais seulement)
2 mai au 3 juin 2011
Montréal (Québec)

33rd Annual SALIS Conference: Innovation on the ATOD Frontier (en anglais seulement)
3 au 6 mai 2011
Kansas City (MO), E.-U.

2011 Ontario Drug Endangered Children Conference (en anglais seulement)
24 et 25 mai 2011
Stratford (Ont.)

Diversity and Equity in Mental Health & Addiction: Fortifying Communities, Families and Individuals (en anglais seulement)
27 mai 2011
Toronto (Ont.)

Eastern Ontario Summer Institute in Mental Health and Addiction 2011 (en anglais seulement)
8 au 10 juin 2011
Kingston (Ont.)

34th Annual RSA Scientific Meeting (en anglais seulement)
25 au 29 juin 2011
Atlanta (GA), E.-U.

Conférence annuelle de recherche sur la santé autochtone 2011 : Peace, Good Mind & Strength: Indigenous Principles of Health

Disparities Research and Training for the Seven Generations (en anglais seulement)
27 au 30juin 2011
Niagara Falls (NY), E.-U.

Harm Reduction Canada 2011 (en anglais seulement)
13 au 15 juillet 2011
Ottawa (Ont.)

2nd International Copwatch Conference (en anglais seulement)
22 au 24 juillet 2011
Winnipeg (Man.)
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National Conference on Addiction Disorders (en anglais seulement)
17 au 21 septembre 2011
San Diego (CA), E.-U.

Conférence nationale 2011 de I’Association canadienne de prévention du suicide — Nouvelles conversations au sujet de la suicidalité
3 au 5 octobre 2011
Vancouver (C.-B.)

Prévenir et intervenir en dépendances : INTERAGIR
23 au 26 octobre 2011
Trois-Riviéres (Québec)

Cliguez ici pour voir toutes les activités affichées sur le Réseau canadien.

Pour vous abonner & nouvelles du réseau, cliquez ici.

Questions ou commentaires? Communiquez avec nous a reseaucanadien@ccsa.ca ou au 613-235-4048 poste 288.
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